
Ocena własna BHP 
Mini lista sprawdzająca dla firm 

 

 

 
data kontroli  imię i nazwisko osoby wykonującej kontrolę  podpis osoby wykonującej kontrolę 

 

Nazwa listy kontrolnej: Podstawowa kontrola stanu BHP wykonana w dniu ………/……… 

Nazwa firmy:  

 

Dokumenty i procedury   

  Tak Nie 

Szkolenia wstępne i okresowe BHP dla pracowników    

Czy pracowników poddano profilaktycznym badaniom lekarskim (wstępne, okresowe, kontrolne )?    

    Czy pracodawca dokonał i udokumentował ocenę ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy?    

Dodatkowe kwalifikacje  

  Tak Nie 

Czy pracownicy posiadają wymagane dodatkowe uprawnienia kwalifikacyjne?    

Inne czynniki wpływające na bezpieczną pracę 
 

  Tak Nie 

Czy w firmie występują narażenia na czynniki szkodliwe i uciążliwie    

Czy instalacja spełnia wymagania?    

Czy pracodawca przydzielił pracownikom odpowiednie środki ochrony indywidualnej?    

Czy pracodawca zapewnił pomieszczenia higieniczno-sanitarne zgodnie z przepisami bhp?    

Czy opracowano w zakładzie wykaz prac szczególnie niebezpiecznych?    

Czy pracownicy mają udostępnione Karty Charakterystyki?    

Czy urządzenia mają europejski znak bezpieczeństwa CE i deklarację zgodności?    

Pierwsza pomoc i P. POŻ  

  Tak Nie 

Czy w zakładzie pracy znajduje się apteczka?    

Czy wywieszono listę osób udzielających pierwszej pomocy?    

Czy pracownicy są zapoznani z instrukcjami dotyczącymi postępowania w razie wystąpienia pożaru?    

Czy firma jest wyposażona w sprzęt p. poż. zgodnie z instrukcją?    
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JEŚLI CHOĆ RAZ ODPOWIEDŹ BRZMIAŁA „NIE” — MOŻE PRZYDA SIĘ NASZE WSPARCIE 

Nie chodzi o to, by wszystko było perfekcyjne. Ważne, by mieć kontrolę – wiedzieć, co wymaga poprawy. 

Wspieramy firmy właśnie w tym: szybkie uzupełnienie braków, bez zbędnego chaosu i zadęcia.

 

🧾 Dokumenty i procedury 

 Instrukcje stanowiskowe? Robimy je nawet na podstawie rozmowy telefonicznej. 
 Oceny ryzyka? Przejrzyste, podpisane i gotowe do audytu. 
 Instrukcje PPOŻ, rejestry substancji, spisy leków? 

🧩 Mamy checklisty, wzory i ludzi, którzy ogarniają. 

 

💺 Komfort i obowiązki pracodawcy 

 Masz politykę refundacji okularów? My mamy gotową – skonsultowaną z lekarzem. 
 Pracownicy narzekają na krzesła? Czasem wystarczy prosta instrukcja ustawienia stanowiska. 
 Chcesz wspierać dobrostan psychiczny? Mamy wzory mikro-procedur, które działają. 

 

📂 Przejrzystość i organizacja 

 Pomagamy w ogarnięciu dokumentacji powypadkowej i rejestrów. 
 Tworzymy harmonogramy szkoleń, badań i przeglądów. 
 Porządkujemy foldery, usprawniamy systemy. 

 

🧠 Bez napięcia. Bez korpo-słów. 

 

Jesteśmy zespołem, który zna codzienność firm takich jak Twoja: 
mało czasu, wiele obowiązków i ciągłe decyzje do podjęcia. 

Nie przynosimy 100-stronicowego raportu. Dajemy Ci kontrolę. 

Dzięki naszej skali działania oferujemy realne rozwiązania i 
rozsądne stawki, dopasowane do rzeczywistości MŚP. 
Nie chodzi o to, by mieć wszystko na tip-top. 

Chodzi o to, by wiedzieć, gdzie jesteś – i co możesz poprawić. 
W tym pomagamy najlepiej. 

📋 Jeśli chcesz porozmawiać – napisz lub wypełnij krótki formularz kontaktowy na naszej stronie 

📞 Wolisz zadzwonić, gdy to dla Ciebie dogodne? Czekamy pod numerem: +48 66 44 05555 

mailto:biuro@bhpowiec360.pl?subject=Lista%20konrolna%20dla%20placówek
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